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ATIVIDADE PROFESSOR HORÁRIO 
 

PREÇÁRIO 

BALLET 
 

Susana Telhada 
 

- Ed. Pré-Escolar (4 e 5 anos): 2ª feira, das 13h30m às 14h15m; 
- 1º Ciclo (1º e 2º Anos): 2ª e 5ª feira, das 15h45m às 16h35m;  
- 1º Ciclo (3º e 4º Anos): 2ª e 5ª feira, das 16h45m às 17h35m. 

 
Ed. Pré-Escolar: 

25€ (1xsemana) 
40€ (2xsemana) 

DANÇA Rita Saraiva 

- 1º Ciclo: 2ª e 4ª feira, das 15h45m às 16h35m; 
- 2º Ciclo: 2ª feira, das 16h45m às 17h35m e 6ª feira, das 15h45m às  
  16h35m; 
- 3º Ciclo: 4ª e 6ª feira, das 16h45m às 17h35m. 

40€ (2xsemana) 
 

EQUITAÇÃO Tânia Campeão 

- 1º Ciclo: 2ª, 3ª e 4ª feira, das 15h45m às 16h30m e 6ª feira, das 15.45  
  às 17h30m; 
- 2º e 3 Ciclos e Secundário: 2ª, 3ª e 4ª feira, das 16h45m às 17h30m e 
  5ª feira, das 15h45m às 17h30m. 
 (Os horários serão condicionados ao nível de aprendizagem em que cada aluno se 
encontra, pelo que deverá ser acordado previamente com o professor). 

 
41€ (1xsemana) 
 
75€ (2xsemana) 
 
 

ESGRIMA 
HISTÓRICA 

Fernando Brecha - 2º e 3º Ciclos e Secundário: 2ª feira, às 17h15m. 25€ (1xsemana) 

ESPANHOL 
José Maria 
Romero 

- 1º e 2º Ciclos: 2ª e 5ª feira, das 15h45m às 16h45m; 
- 3º Ciclo e Secundário: 2ª e 5ª feira, das 16h45m às 17h45m. 

40€(2xsemana) 

 
FUTEBOL 
 

 
Arnaldo Santos 
 

- 1º Ciclo: 2ª e 5ª feira, das 15h45m às 16h30m;  
- 2º e 3º Ciclos e Secundário: 2ª e 5ª feira das 16h30m às 17h15m. 

Ed. Pré-Escolar: 

28€ (2xsemana) 
40€ (2xsemana) 

GINÁSTICA 
ACROBÁTICA 

Maria Faria 
- 1º Ciclo: 3ª e 6ª feira, das 15h45m às 16h30m; 
- 2º e 3º Ciclos e Secundário: 3ª e 6ª feira, das 16h35m às 17h20m,  
  (com possível prolongamento, à 6ª feira, até às 18h00m). 

40€ (2xsemana) 

 
GUITARRA 
 

 
António Costa 
 

- 1º, 2º e 3º Ciclos e Secundário: 4ª e 5ª feira, das 15h45m às16h30m e das  
  16h30m às 17h15m e 6ª feira, das 16h30m às 17h15m. 

 
33€ (1xsemana) 
 

JUDO 
 
Filipa Cavalleri 
 

- Ed. Pré-Escolar (4 e 5 anos): 4ª e 6ª feira, das 13h30m às 14h00; 
- 1º Ciclo (1º e 2º anos): 4ª e 6ª feira, das 15h45m às 16h30m; 
- 1º Ciclo (3º e 4º anos), 2º e 3º Ciclos: 4ª e 6ª feira, das 16h45m às  
   17h30m. 

Ed. Pré-Escolar: 

28€ (2xsemana) 
40€ (2xsemana) 

KARATÉ 
 
 
DEFESA 
PESSOAL 

João Coutinho 

 
- Ed. Pré-Escolar (4 e 5 anos): 2ª e 5ª feira, das 13h30m às 14h00m; 
- 1.º e 2º Ciclos: 2ª e 5ª feira, das 15h45m às 16h45m; 

Ed. Pré-Escolar: 

28€ (2xsemana) 
40€ (2xsemana) 

- 3º Ciclo e Secundário: 2ª feira, das 16h45m às 17h30m 
(Defesa Pessoal – Visa dar aos alunos ferramentas que lhes permitam enfrentar no 
dia a dia situações de violência) 

28€ (1xsemana) 

NATAÇÃO José Machado 

- Ed. Pré-Escolar (4 e 5 anos): 4ª feira, das 16h00m às16h35m;  
- 1.º Ciclo: 2.ª, 3ª, 5ª e 6ª feira, das 15h45m às 16h30m (2 dias à escolha);  
- 2.º Ciclo: 2.ª e 5ª feira, das 15h45m às 16h30m; 
- 3.º Ciclo e Secundário: 4ª e 6ª feira, das 15h45m às 16h30m. 

Ed. Pré-Escolar: 

25€ (1xsemana) 
40€ (2xsemana) 

SER 
CRIANÇA 

Filipa Cunha 

Aulas quinzenais  
- 1º Ciclo (1º e 2º anos): 3ª feira, das 15h35m às 16h50m; 
- 1º Ciclo (3º e 4º anos): 5ª feira, das 15h35m às 16h50m; 
- 2º Ciclo: 3ª ou 5ª feira, das 16h50m às 18h20m. 
(O “Ser Criança” faz a ponte entre o recreio e a sala de aula, desenvolvendo e 
trabalhando, de uma forma divertida, as capacidades da criança ao nível das suas 
competências: a concentração, a autoestima e a autoconfiança, entre outras) 

1º e 2º Ciclos:  

10€ (quinzenal) 

TEATRO Ana Bueno 
- 1º Ciclo: 3ª e 5ª feira, das 15h40m às 16h30m; 
- 2º Ciclo: 3ª e 5ª feira, das 16h35m às 17h25m; 
- 3º Ciclo e Secundário: 3ª e 5ª feira, das 17h30m às 18h20m 

 
40€ (2xsemana) 
 

TÉNIS 
Eduardo Carona 
Patrícia Felício 

 
- Ed. Pré-Escolar (Miniténis): 3ª e 5ª feira, das 13h45m às 14h15m;  
- 1º, 2º e 3º Ciclos e Secundário: todos os dias à hora de almoço (treino de 
  30m) e/ou todos os dias depois das aulas (treino a partir de 45m); 
- Adultos/Pais: 2ª e 4ª feira, das 19h30m às 20h30m; 
- Competição: horário a combinar. 

(Ver horário mais detalhado no site do colégio/complemento educativo) 
 

Ed. Pré-Escolar:  
28€ (2xsemana) 
1º, 2º, 3º Ciclos e 
Secundário: hora do 
almoço (30m):  
28€ (2x semana) 
A partir das 15h45m 
(45m): 
25€ (1xsemana)   
40€ (2xsemana) 
Competição: preço a 
combinar 


