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A Energia | Energia
Alergéni
DIA PRATO EMENTA ergenios (k3) (kcal)
Sopa Creme de legumes 384,0 92,0
Carne C ista picad 1 lho de t 1t Ellizn), eulfl 1301,0 308,0
al arne mista picada, macarronete, cenoura e molho de tomate TsErak, Gulliies d !
Peixe Red fish no forno com puré de batata e salada Peixe, leite 1386,0 331,0
Gllaten, crustaceos,
Vegetariano Alho francés e curgete a bras, batata palha, ovo e salsa soja, sementes de | 1785,0 430,0
sésamo, tremogo
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa de feijéo branco Soja, tremogo 506,0 121,0
Carne Arroz de Aves com cenoura ralada e salada verde Sulfitos 2220,0 530,0
Peixe Massada de pescada, tomate e coentros Crustéceos, peixe 1579,0 377,0
Vegetariano Paella com ervilhas, alho francés, tofu Soja 1630,0 355,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa de couve flor 405,0 97,0
Carne Carne de porco aos cubos,arroz estufado e azeitonas 1724,0 412,0
Peixe Cavala com salada de feijdo, cenoura e ovo cozido ralado Ovo, peixe 1758,0 420,0
Vegetariano Arroz de legumes estufados com soja, cogumelos e milho Soja, aipo, sulfitos 2388,0 568,0
Fruta da época 576,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Creme de batata e curgete 443,0 106,0
Carne Peito de pert no forno, arroz de cenoura e salada mista 18778,0 449,0
< Gluaten, crustaceos,
o Peixe Bacalhau com natas, migas, batata e bechamel peixe, leite, sulfitos, | 1868,0 451,0
w moluscos
L
i)
Vegetariano Lentilhas, espinafres, cogumelos, puré de batata e queijo Leite, aipo, sulfitos | 1975,0 472,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
Gelatina de ananés 778,0 186,0
Sopa Creme de curgete 251,0 60,0
Carne Novilho estufado com chourigo, batata, cenoura e ervilhas Sulfitos 2113,0 502,0
<
% Peixe Choco frito com arroz de grelos Glaten, Moluscos 2051,0 490,0
-
& Vegetariano Cuscus com pimentos, curgete, alho francés e gréo Soja, tremogo 1628,0 390,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0

A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10-
Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma

informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes
dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragdo



