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- Energia | Energia
DIA PRATO  |EMENTA Alergénios | ) (kcal)
Sopa Sopa de feijdo verde 330 79
Carne Almondegas mistas no forno, arroz de ervilhas e salada de alface Glustﬁlrfli,ts:Ja, 1530 341
Fruta da época 313 75
Sobremesa
Sopa Creme de legumes com bré6colos 415 99
. . Crustaceos,
Peixe Pescada frita, arroz de tomate e salada peixe 1426 341
Fruta da época 313 75
Sobremesa
Péra cozida 313 75
Sopa Canja com arroz 606 145
laten, soj
< Carne Febras de porco, massa espiral tricolor e feijéo verde Gldten, soja, 1204 288
o mostarda
L
L
= Fruta da época 313 75
Sobremesa
Sopa Sopa de espinafres 303,0 72,0
. . . o Crustaceos,
g Peixe Peixe lascado com salada de batata, ervilhas, feijdo verde e cenoura upeixe 1169,0 279,0
iy
i Fruta da época 313 75
Sobremesa
Sopa Sopa camponesa 461 110
é Carne Perna de frango assada, arroz estufado e salada verde 1601 382
L
T
o Fruta da época 313 75
Sobremesa

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém glten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda,
11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informag&o adicional, deve
solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteracdo



