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Colégio Vasco da Gama 2.2e3.2CICLOS e SECUNDARIO-Planodelanches-2024/25 UNISELF sa
[ DIA [LANCHE DA MANHA | ket |  Alergénios | |LANCHE DA TARDE [ Kkeal | Alergénios
Pao com: Pao tigre:
Manteiga 136 Manteiga 136
Fiambre 128 Fiambre 128
5
= Fiambre de peru 86 Fiambre de peru 86
2
(O] Queijo 116 Queijo 116
re|
L Chourigao 196 Chourigdo 196
Compota 201 Compota 201
Fruta 45 Sumo de Fruta 100
Pao com: Bola de mistura com:
Manteiga 136 Manteiga 136
Fiambre 128 Fiambre 128
< Fiambre de peru 86 Fiambre de peru 86
(@4
i |aueiio 116 Queijo 116
|_
Chourigdo 196 Chourigdo 196
Compota 201 Compota 201
Fruta 45 logurte de aromas 87
Pao com: P3o com:
Manteiga 136 Manteiga 136
Fiambre 128 Fiambre 128
Fiambre de peru 86 Fiambre de peru 86
Queijo 116 Queijo 116
Chourigdo 196 Chourigdo 196
Compota 201 Compota 201
Fruta 45 Leite com chocolate 124
P&o com: P3o de leite:
Manteiga 136 Manteiga 158
Fiambre 128 Fiambre 143
Fiambre de peru 86 Queijo 173
Queijo 116
Chourigdo 196
Compota 201
Fruta 45 logurte liquido 125
P3do com: Pdo com:
Manteiga 136 Manteiga 136
Fiambre 128 Fiambre 128
Fiambre de peru 86 Fiambre de peru 86
Queijo 116 Queijo 116
Chourigdo 196 Chourigdo 196
Compota 201 Compota 201
Fruta 45 Leite Simples 94




