@4 EMENTA - Ed. Pré-Escolar _—

R e———— De 21 a 25 de outubro de 2024 UNISELF sa

- Energia | Energia
DIA PRATO  |EMENTA Alergénios (kJ) (kcal)
Sopa Creme de vegetais Aipo 364 92
Carne Carne mista picada, cenoura, molho de tomate e arroz Glu;iﬂitgga’ 1921 459
Fruta da época 313 75
Sobremesa
Sopa Feijao branco com couve coragao Soja, tremogo 469 112
Peixe Massada de peixe, cebola, tomate, pimento e coentros Crupséi(ceeos. 418 244
Fruta da época 313 75
Sobremesa
Gelatina de ananas 185 44
Sopa Sopa de couve flor 405 97
Carne Carne de porco estufada aos cubos, batata, cenoura e salada mista 1217 291
Fruta da época 313 75
Sobremesa
Sopa Creme de brocolos 415 99
Glaten,
crustaceos,
P Peixe Bacalhau com natas, migas, batata, cebola e bechamel peixe, leite, 587 379
-5 sulfitos,
L moluscos
b
Fruta da época 313 75
Sobremesa
Sopa Sopa de Espinafres 474 113
) . Gluten, Soja,
Carne Vitela guisada com macarronete e cenoura Mostarda 1556 372
Fruta da época 313 75
Sobremesa

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10-
Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacéo
adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteracdo



