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DIA PRATO EMENTA (AERIIES (kJ) (keal)
Sopa Creme de legumes com abébora 415,0 99,0
. Gluten, ovo, soja,
Carne Croquetes de vitela, arroz de cenoura e salada aipo, sulfitos 1868,0 444,0
Peixe Solha no forno com liméo, puré de batata e cenoura ralada Peixe, leite, sulfitos | 1622,0 386,0
q . . Gluten, ovo, leite,
Vegetariano Hamburguer de espinafres, arroz de cenoura e brécolos aipo 1941,0 464,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa de feijao branco com couve coragéo 506,0 121,0
Carne Coxas de frango no forno com alecrim, batata assada e feijao verde 2200,0 525,0
é Peixe Arroz de pota, tomate e coentros Moluscos 1456,0 348,0
i
™
o Vegetariano Bife de seitan de cebolada, batata assada e feijao verde Glaten, soja 1131,0 270,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa de couve flor 405,0 97,0
Carne Febras de porco fritas, esparguete e salada Gluten 1570,0 375,0
é Peixe Filete de peixe vermelho grelhado com batata e brécolos Peixe 1347,0 322,0
w
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& Vegetariano Estufado de grao com abobora, curgete, couve e ovo cozido Ovo 1856,0 444,0
Fruta da época 576,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Creme de brécolos 437,0 105,0
Carne Arroz de peru no forno com bacon e chourigo, salada Soja 2426,0 580,0
g Peixe Pasteis de bacalhau e arroz de cenoura, salada Ovo, peixe, sulfitos | 2316,0 554,0
w
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Vegetariano Tortilha de alho francés e curgete e batata Ovo 1570,0 375,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
Pudim de caramelo Leite 415 99
Sopa Sopa de legumes com espinafres 437,0 105,0
Carne Novilho a sevilhana com batata frita e salada 2257,0 539,0
<
% Peixe Atum com salada de feijdo, batata, cenoura e ovo ralado Ovo, peixe 2315,0 553,0
o Glut ja, leit
: Gten, soja, leite,
o Vegetariano Tofu com curgete, cenoura ralada e batata palha J 1066,0 471,0
mostarda
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-

Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias sao
inofensivas. Para uma informagéo adici I, deve junto de um colaborador.

esclar

Os pratos constantes das ementas s&o acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes dos
refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragédo



