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% Ementa — Ensino Basico e Secundario =

Colégio Vasco da Gama De 18 a 22 de novembro de 2024 UNISELF sa
Ano Letivo 2024/2025

S Energia | Energia
DIA PRATO EMENTA glsiasnics (kJ) (keal)
Sopa Creme de legumes 384,0 92,0
Carne Empadio de carne de vaca com puré de batata e salada Gluten, soja, sulfitos| 2037,0 484,0
Peixe Peixe vermelho no forno, batata da e grelos salteado Peixe 2058,0 493,0
Vegetariano Lasanha de legumes, cogumelos, cenoura, tomate e curgete Glaten, ovo, sulfitos | 1311,0 313,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa de feijao verde 428,0 102,0
Carne Perna de peru assada com batata e salada tomate 2426,0 580,0
é Peixe Atum em conserva com cenoura, ervilhas, massa e ovo ralado Ovo, peixe 2496,0 596,0
frm}
w . Gluten, ovo, soja,
& Vegetariano Gratinado de soja e alho francés, puré de batata e salada leite 2753,0 652,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Creme de curgete e abébora 352,0 97,0
Carne Arroz de pato desfiado com bacon e salada de cenoura 4543,0 1086,0
. . . N " Gluaten, crustaceos,
% Peixe Rissois de pescada e salada a camponesa, batata e ervilhas peixe, soja, leite 2035,0 485,0
(T8
& Vegetariano Pataniscas de legumes, cenoura e curgete, salada de feijao frade Glaten, ovo, leite 2172,0 519,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Canja com massa Gluten 721,0 172,0
Carne Jardineira de carnes de novilho e porco, batata, ervilhas e cenoura 2214,0 529,0
n - = Gluten, peixe, soja,
% Peixe Bacalhau espiritual, cenoura e pao, salada leite, mostarda 951,0 4420
m . .
) Vegetariano Arroz com salsichas de soja, milho, ervilhas e ovo Gluten,lec;t\;o, so, 2239,0 512,0
Bananal macga 313,0 75,0
Sobremesa
Gelatina de morango 778,0 186,0
Sopa Sopa primavera 334,0 80,0
. . Gluten, soja, leite,
Carne Massa carbonara com fiambre, salsichas e cogumelos sulfitos 1805,0 490,0
< . . '
14 Peixe Arroz de peixe com tomate e coentros Peixe 1574,0 376,0
w
w
o Vegetariano Feijoada de legumes, couve, curgete e abobora com feijao branco 1525,0 364,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gltten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo,
10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou ii , estas a sdoi ivas. Para
uma informagao adici deve solicitar esclareci junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes
dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragédo



