% EMENTA - Ed. Pré-Escolar —
Colégio Vasco da Gama ‘
g De 09 a 13 de dezembro de 2024 UNISELF sa
- Energia | Energia
DIA PRATO |EMENTA Alergénios (kJ) (keal)
Sopa Creme de brocolos = 332 79
Carne Ovos mexidos com fiambre, arroz estufado e salada Ovo, Soja 1187 284
Fruta da época = 313 75
Sobremesa
Sopa Sopa de legumes com abdbora = 415 99
Carne Arroz de aves no forno com bacon e salada = 1613 385
Fruta da época = 313 75
Sobremesa
Gelatina de ananas = 185 44
Sopa Canja com arroz - 606 145
Peixe Bolonhesa de atum com abobora, esparguete e cenoura ralada Gluten, Peixe| 1280 306
Fruta da época - 313 75
Sobremesa
Sopa Creme de ervilhas = 333 80
g Carne Rotti de peru assado, arroz e feijéo verde = 1023 244
g
i Fruta da época - 313 75
Sobremesa
Sopa Sopa camponesa = 461 110
Peixe Cavala em conserva com salada tépidade legumes, cenoura, batata e ovo Peixe, Ovo 1491 356
Fruta da época = 313 75
Sobremesa

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda,
11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informagéo adicional, deve
solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros
ingredientes, a escolha dos utentes dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragdo




