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@] Ementa — Ensino Basico e Secundario =
Colégio Vasco da Gama De 27 a 31 de janeiro de 2025 UNISELF.sa
Ano Letivo 2024/2025
N Energia | Energia
DIA PRATO EMENTA ARSI ®) | (kea)
Sopa Sopade ervilhas e cenoura 636 150
Carne Almondegas de vitela de tomatada, massa espiral e ervilhas Gliten, soja, sulfitos| 2138 478
Peixe Arroz de peixe do mar com tomate e coentros Peixe 1509 356
Vegetariano Seitan estufado com cogumelos e curgete, massa espiral Gliten, soja, sulfitos| 1196 286
Fruta da época 313 75
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371 89
Sopa Creme de ab6bora com massinha Glaten 432 103
Carne Peito de frango fatiado, arroz de cogumelos e salada Sulfitos 2450 585
é Peixe Peixe no forno, batata assada e grelos Peixe 2102 503
i
. Gluten, ovo, soja,
B Vegetariano Legumes a bras, ovo, batata palha, alho francés cenoura e cogumelos ; LSS 2388 568
leite, sulfitos
Fruta da época 313 75
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371 89
Sopa Sopade brécolos 437 105
Carne Perna de peru estufada, batata assada, couves de bruxelas 2426 580
E:( Peixe Tiras de pota frita, arroz de legumes, salada Gluten, Moluscos 2051 490
w
[T
& Vegetariano Ratatouille de soja, arroz estufado e couve de bruxelas Soja 1260 301
Fruta da época 313 75
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371 89
Sopa Juliana de legumes 387 92
Carne Lombo de porco no forno, arroz de cenoura e feijéo verde 2499 597
< ) ] '
o Peixe Massada de bacalhau, tomate, cebola e coentros Glaten, peixe 1434 309
L
[T
i) Vegetariano Omelete e cogumelos, arroz de cenourae feijdo verde Ovo, sulfitos 1468 351
Fruta da época 313 75
Sobremesa
Gelatina 703 168
Sopa Creme de legumes com couve flor 405 97
Carne Vitela fatiada, macarronete e feijao verde Glaten 2113 502
<
% Peixe Solha no forno com arroz estufado de tomate, feijao verde Peixe 1714 410
[T
©
© Vegetariano Empadéo de legumes com lentilhas, grelos, puré de batata e ovo Ovo, leite, sulfitos 2781 661
Fruta da época 313 75
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371 89

A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10-
Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma
informacgéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes

dos refeitérios do CVG.

*Ementa sujeita a alteragdo




