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- Energia | Energia
DIA PRATO EMENTA RlErgemee (kJ) (kcal)
Sopa Creme de couve-flér com ervilhas o 393,0 94,0
Carne Hamburger de novilho, com molho cogumelos e massa espiral Glaten, soja, sulfitos | 1642,0 392,0
Peixe Gratinado de salmédo com massa e alho francés Gluten, peixe, leite [ 1953,0 467,0
Vegetariano Abbbora, cogumelos e curgete, batata palha e ovo Ovo, sulfitos 1496,0 448,0
Fruta da época o 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Creme de legumes com brécolos = 437,0 105,0
Carne Arroz de pert com bacon e chourigo, cenoura ralada Soja 2426,0 580,0
é Peixe Filete de cavala, salada de feijéo frade e ovo Ovo, peixe 2543,0 608,0
w
L
S Vegetariano Tofd, alho francés, penne e molho de tomate Soja 1650,0 394,0
Fruta da época = 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa de hortalica = 424,0 101,0
Carne Carne de porco a portuguesa, azeitonas e batata Sulfitos 2273,0 543,0
é Peixe Peixe vermelho no forno, puré de batata e couve de bruxelas Peixe, leite 1687,0 402,0
w
[
% Vegetariano  |Quiche de espinafres e cenoura, batata e ovo Gluten, ovo, leite 1804,0 505,0
Fruta da época = 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Creme de abdbora = 415,0 99,0
Carne Frango no forno, arroz primavera e salada = 2505,0 598,0
< - -
o Peixe Patanisca de bacalhau, arroz de primavera e salada Gliten, ovo, peixe 2207,0 527,0
w
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Vegetariano Chili de soja com feijao catarino, salada Soja 1887,0 448,0
Fruta da época = 313,0 75,0
Sobremesa
Pudim baunilha Leite 703,0 168,0
Sopa Canja com arroz = 735,0 176,0
c M b Isich los, nat I Gldten, soja, leite, | 1\ 0 5 | 4190
arne assa carbonara, salsicha e cogumelos, natas e salsa mostarda, sulfitos i y
< ) ’
o Peixe Arroz de pescada, tomate e coentros Peixe 1573,0 376,0
L
(T
S Vegetariano Caril com gréo de bico, curgete e abdbora ° 2392,0 572,0
Fruta da época = 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10-
Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem né&o € alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma
informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes

dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragdo



