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£ Energia | Energia
DIA PRATO EMENTA Aleracnios (k) (keal)
Sopa Creme de legumes com brécolos o 437,0 105,0
Carne Arroz de peru com bacon e chourigo, cenoura ralada Sulfitos 2236,0 534,0
Peixe Filete de cavala, salada de legumes, feijdo e ovo Ovo, peixe 1758,0 420,0
Vegetari M Iho de tomate, tofti e alho francé Gldten, soja, 16500 | 3940
egetariano assa com molho de tomate, toft e alho francés TESETE ) i
Fruta da época © 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Sopa de couve flor = 405,0 97,0
c Hambi de f iral | Gltien;soja, 16080 | 3840
arne amburguer de frango com massa espiral e cogumelos mostarda, sulfitos f i
é Peixe Gratinado de salm&o e alho francés Gluten, peixe 2380,0 569,0
w
w
B Vegetariano A bras de curgete, abobora e cogumelos Ovo, sulfitos 1300,0 315,0
Fruta da época - 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa Creme de abdbora o 415,0 99,0
. Gluten, soja, leite,
Carne Massa carbonara, salsichas e cogumelos Y sulfitias ! 1443,0 419,0
é Peixe Pataniscas de bacalhau, arroz estufado e salada Gluten, ovo, peixe 2215,0 529,0
w
w
% Vegetariano Chili de soja com feij&o catarino Soja, tremogo 1887,0 448,0
Fruta da época Leite 576,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0
Sopa
Carne
<
"4 Peixe
w
w
o Vegetariano
Sobremesa
Sopa Creme de legumes = 251,0 60,0
Carne Frango no forno, arroz primavera e salada = 1965,0 504,0
<
% Peixe Arroz de peixe, salada Peixe 1567,0 423,0
T
o Vegetariano Caril de legumes, gréo de bico, curgete e abdbora Soja, tremogo 2631,0 629,0
Fruta da época 313,0 75,0
Sobremesa
logurte de frutas Leite 371,0 89,0

A refeigao contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10-
Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma
informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Os pratos constantes das ementas sdo acompanhados de saladas (alface ou mista), beterraba cozida, couve-roxa, milho cozido, cenoura ralada e outros ingredientes, a escolha dos utentes
dos refeitérios do CVG.
*Ementa sujeita a alteragao



